
⼦供⽤睡眠動画で収益

化する⽅法
⼦供⽤睡眠動画で収益を得る⽅法を学びましょう。簡単な4ステップで魅⼒的

な動画を作成できます。

この⽅法を使えば、初⼼者でも楽しく創造的な動画制作が可能です。



ステップ1: 台本の作成

1 ChatGPTの活⽤
対話式AIを使って、オリジナルの台本を作成します。

2 ⽂字起こしの翻訳

参考動画の内容を⽇本語に翻訳し、不要な部分を除去しま

す。

3 オリジナリティの追加

AIにリライトを依頼し、独⾃性のある内容に仕上げます。



ステップ2: ナレーションの作
成

イレブンラボの使⽤

テキストをナレーションに変換するツールを活⽤します。

台本の⼊⼒

作成した台本をツールに貼り付けます。

声の選択

⼦供向けの優しい声を選びます。

ナレーションのダウンロード

気に⼊ったナレーションを保存します。



ステップ3: 画像素材の⽣成

レオナルドAIの活⽤
プロンプトに基づいてイラストを⽣成

します。

英語台本の使⽤

プロンプトとして英語台本を活⽤しま

す。

画像のダウンロード

商⽤利⽤可能な画像を保存します。



ステップ4: 動画編集

1
素材のアップロード

フィモーラに画像とナレーションをアップロードします。

2
タイミングの調整

ナレーションに合わせて画像を配置します。

3
カメラワークの追加

動きをつけて視覚的な興味を引き出します。

4
エフェクトの適⽤

動画を強化する効果を加えます。



BGMの追加

1 穏やかな⾳楽の選択

⼦供向けの柔らかいBGMを探します。

2 ⾳楽の配置

選んだBGMをオーディオトラックに追加します。

3 ⾳量調整

ナレーションを邪魔しない程度に⾳量を調整します。

4 フェード効果

始まりと終わりにフェードイン·アウトを設定します。



まとめと次のステップ

4ステップで簡単動画作成

台本作成、ナレーション、画像⽣

成、動画編集の4ステップで完成で

す。

アップロードとSEO

YouTubeに動画をアップロードし、

検索されやすいようにタイトルや説

明を最適化します。

収益化設定

YouTubeの収益化設定を⾏い、広告

収⼊を得られるようにします。



⼦供と親のための睡眠動画制
作

対象年齢 0-12歳

動画の⻑さ 10-15分

更新頻度 週1-2回

収益化までの⽬安 3-6ヶ⽉

この⽅法で、⼦供たちの睡眠を助ける楽しい動画を作りながら、収益も得ら

れます。

継続的な制作で、⼦育て中の親御さんに喜ばれる素敵なチャンネルを育てま

しょう。


