
初⼼者向けAIで⼆択
のクイズ⽣成マニュ

アル
AIツールを活⽤して、簡単に⼆択のクイズ動画を作成する⽅法を学びま

しょう。このマニュアルでは、初⼼者でも理解しやすいステップバイス

テップの⼿順を紹介します。



必要なツールの紹介

ChatGPT

AIを活⽤してクイズの質

問と選択肢を⾃動⽣成

Pexels

⾼品質な無料画像素材を

提供するプラットフォー

ム

Canva

直感的に使えるオンライ

ンデザインツール

CapCut

使いやすい動画編集ツー

ルで、効果的な編集が可

能



Step 1 - クイズの質問と選択肢を⽣成

1 プロンプト⼊⼒

提供されたプロンプトをコピーしてChatGPTに貼り付けます。

プロンプト例:

あなたはプロの〇〇です。 

〇〇に関する知識を誰よりも有しています。 

〇〇に関する⼆択問題を10問作ってください。 

出⼒の際は以下のルールを守ってください。

初⼼者でも分かるよう専⾨⽤語は使わないでください。

 直感的に答えられるような質問のみを作成してください。



Step 2 - 画像素材の準備

1

Pexelsにアクセス

ブラウザでPexelsのウェ

ブサイトを開きます。

2

キーワード検索

クイズの内容に関連す

るキーワードで画像を

検索します。

3

画像選択

適切な画像を選び、⾼

解像度版をダウンロー

ドします。

4

整理保存

ダウンロードした画像

を整理してフォルダに

保存します。



Step 3 - Canvaでスライドを
デザイン

1 新規プロジェクト作成

Canvaにログインし、プレゼンテーションの新規プロジェクトを

開始します。

2 テンプレート選択

クイズに適したテンプレートを選び、カスタマイズを始めます。

3 コンテンツ追加

⽣成した質問と選択肢を⼊⼒し、準備した画像を配置します。

4 デザイン調整

フォント、⾊、レイアウトを調整して、視覚的に魅⼒的なスライ

ドを作成します。



Step 4 - CapCutで動画編集

素材インポート

CapCutを開き、Canvaで作成した

スライドをインポートします。各

スライドの表⽰時間を調整しま

す。

効果追加

トランジション効果を追加し、ス

ライド間の移動をスムーズにしま

す。背景⾳楽やナレーションを挿

⼊して、動画を豊かにします。

エクスポート

動画の品質設定を⾏い、適切な形

式でエクスポートします。完成し

た動画をプレビューして、最終確

認を⾏います。



Step 5 - SNSへのアップロード

1

ログイン

SNSアカウントにログ

インします。

2

アップロード開始

「動画をアップロー

ド」ボタンをクリック

し、編集した動画ファ

イルを選択します。

3

詳細設定

タイトル、説明、タグ

を追加し、サムネイル

を設定します。

4

公開設定

公開範囲を選択し、必

要に応じてスケジュー

ル投稿を設定します。



Canvaで動画を⼤量に量産す
る⽅法

問題準備

ChatGPTで300問分の問題を作成し、エクセルにまとめます。

⼀括作成アプリ追加

Canvaの「アプリ」から「⼀括作成」を検索し、追加します。

テンプレート設定

クイズ⽤のレイアウトをデザインし、データ接続の準備をします。

⼀括⽣成

問題データを接続し、「作成」ボタンで100⽇分の画像を⼀括⽣成

します。


