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AI美⼥

今⽇からあなたもAI美⼥が作れる！マネタイズできる！
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完全攻略
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はじめに

⽣成AIの4⼤ジャンルである
「画像」「動画」「⾳楽」「⽂章」

全てのAIを活⽤し、稼げるAI副業をご紹介！

第1章_はじめに

・AI美⼥の⽣成⽅法を知りたい！
・⽉5万円、10万円、50万円、100万円稼ぎたい!
・Stable�Diffusionを使えるようになりたい!

このような⽅は必⾒！
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Stable�Diffusionとは?



Stable�Diffusionとは?

第2章_Stable�Diffusionとは?

指⽰者が⼊⼒したテキストをもとに、
⾼品質な画像を⽣成するための画像⽣成AI



Stable�Diffusionとは?

第2章_Stable�Diffusionとは?

指⽰者が詳細なテキスト(プロンプト)を送ることで、
これまで学習したデータを組み合わせて⽣成するため、

より具体的な画像を⽣成することが可能。

指⽰者がテキスト(プロンプト)を送ったら、
そのテキストに対応する画像を「想像」して、

これまで学習したデータに基づいて、画像を⽣成する。

AI美⼥を⽣成する際もより具体的なテキスト(プロンプト)を
⼊れることで、指⽰者が望んだ画像を⽣成してくれる。



商⽤利⽤

第2章_Stable�Diffusionとは?

ただし、アニメのキャラクターや芸能⼈の画像を⽣成する時は
著作権侵害になるため、注意が必要。

画像から画像を⽣成する時はOK!

Stable�Diffusionは画像を⽣成する時、モデルを使⽤する必要
があるが、その際に商⽤利⽤可能なモデルかどうかをチェック
する必要がある。
※第2章でチェック⽅法を解説。

商⽤利⽤可能なモデルで⽣成する時はOK!

1

2
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Stable�Diffusionの導⼊⽅法



Stable�DIffusionを導⼊する⽅法

第3章_Stable�Diffusionの導⼊⽅法

「PCにダウンロードして使⽤する⽅法」

「ブラウザ上で利⽤する⽅法」

1

2

PCにダウンロードしてみて、起動が難しそうだったら
ブラウザを使⽤する。

まずはGoogle�Colabを使ってみて、マネタイズが安定
してきたら⾼スペックPCを購⼊し、PC上にダウンロー
ドして使⽤することを推奨。



Stable�DIffusionを導⼊する⽅法

第3章_Stable�Diffusionの導⼊⽅法

「PCにダウンロードして使⽤する⽅法」

完全無料で利⽤できる

1

⾼スペックなPCが必要

メリット

デメリット



Stable�DIffusionを導⼊する⽅法
「ブラウザ上で利⽤する⽅法」2

第3章_Stable�Diffusionの導⼊⽅法

Google�Colaboratory(Google�Colab)を使⽤して画像を⽣成
※Google�Colabとは、ウェブ上でプログラミングコードを
実⾏することができるツール。⽉額:1,072円の課⾦が必要。

メリット

デメリット

PCのスペックが低く(メモリ16GB以下)
てもStable�Diffusionを活⽤可能

無料では使⽤できない



-�第4章�-�

Google�Coalbに導⼊する⽅法



Google�Coalbの有料プランに⼊る

⚠無料版ColabでStable�Diffusionを使⽤すると
Colabの規約違反になる

第4章_Google�Coalbに導⼊する⽅法

 Step 01



Stable�DIffusion起動の
プログラミングコードを挿⼊する

Stable�Diffusionを⽴ち上げるためには、
有料プランに⼊る必要がある

第4章_Google�Coalbに導⼊する⽅法

 Step 02

1 Colab�Proにアップグレード



第4章_Google�Coalbに導⼊する⽅法

 Step 02



第4章_Google�Coalbに導⼊する⽅法

 Step 02
2 2Google�CoalbでStable�Diffusionを起動する

Google�Colabをコピーしてご⾃⾝のGoogleドライブに保存する。
画像通りに⾏うと、OK!



第4章_Google�Coalbに導⼊する⽅法

 Step 02



第4章_Google�Coalbに導⼊する⽅法

 Step 02



第4章_Google�Coalbに導⼊する⽅法

 Step 02



第4章_Google�Coalbに導⼊する⽅法

 Step 02



第4章_Google�Coalbに導⼊する⽅法

 Step 02
初めて起動される⽅はかなり時間がかかり
ますが、「Error」という⽂字が表⽰され
ていない場合、動作している証拠なので、
少しお待ちください!



第4章_Google�Coalbに導⼊する⽅法

 Step 03
①モデルを選択する
（学習モデルを変えられる場所）
�モデルの選択によって⽣成される結果が⼤きく
変わる。例えばアニメ調・より⼈間に近いリアル
なテイスト・AI美⼥の顔⽴ちなど様々。�

②プロンプト⼊⼒
モデルの選択によって⽣成される結果が⼤きく変
わる。例えばアニメ調・より⼈間に近いリアルな
テイスト・AI美⼥の顔⽴ちなど様々。

③ネガティブプロンプト
⽣成結果に反映させたくない特徴を⼊⼒するとこ
ろ。�



第4章_Google�Coalbに導⼊する⽅法

 Step 02
④サンプリング⽅法
ノイズを除去する作業のこと。
よく使⽤されるサンプラーモデルと相性の良さを確かめな
がら使⽤することがおすすめ。�
・DPM++�SDE�Karras ・DPM++�2M�Karras

⑤画像のサイズ（幅・⾼さ）
⽣成する画像のサイズを指定するところ。�

⑥⽣成枚数変更
⼀度に複数枚のイラストを⽣成したい時に設定するところ。
Batch�count…処理を何回⾏うかの数値。
Batch�size…1度の処理で何枚の画像を⽣成するかの数値。
基本的に複数枚⽣成する際は「Batch�size」を変更する。�

�⑦画像を⽣成する
Generate�ボタンから画像を⽣成する。

�⑧画像を保存する��
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⽉100万円まで⽬指すロードマップ



AI美⼥副業で⽉100万円⽬指すロードマップをご紹介!

AI美⼥副業とは

第5章_⽉100万円まで⽬指すロードマップ

StableDiffusionで⽉100万円稼ぐためには次の6つのことを実践!

STEP1�SNSを伸ばす
STEP2�画像販売をする
STEP3�画像⽣成代⾏をする

STEP4�ポスター作成する
STEP5�ファンクラブ運営
STEP6�写真集販売

✖ 🟰



STEP1�SNS(Instagram)を伸ばす

AI美⼥の伸ばし⽅

第5章_⽉100万円まで⽬指すロードマップ

今回はAI美⼥と⼀番相性の良いInstagramの伸ばし⽅を紹介。
まずはStable�DiffusionでAI美⼥画像を⼤量⽣成
1週間分(21枚⽂)まとめて作成するのが⽬安。
SNSに投稿する画像は1⽇2〜3投稿が必要!



STEP1�SNS(Instagram)を伸ばす

AI美⼥の伸ばし⽅

第5章_⽉100万円まで⽬指すロードマップ

プロフの設定
①AI美⼥であることがわかりやすい名前に
設定する

②マネタイズのリンク先を貼る(ファンクラ
ブリンク,�写真集リンクetc.)

③他のSNSのリンクを貼る
→XやYouTubeショート、TikTokは1000
⼈フォロワー超えてから始めるでOK

〈参考例〉



STEP1�SNS(Instagram)を伸ばす

AI美⼥の伸ばし⽅

第5章_⽉100万円まで⽬指すロードマップ

①コンセプトを決める ②胸が⼤きい ③露出度多め

※露出度が多すぎると垢BANさ
れてしまうため、他SNSを参照

伸びやすい3箇条〈画像投稿〉



STEP1�SNS(Instagram)を伸ばす

AI美⼥の伸ばし⽅

第5章_⽉100万円まで⽬指すロードマップ

伸びやすい3箇条〈動画投稿〉
①スライドショー動画 ②ピタ⽌め動画 ③AI美⼥ダンス

【完全版】AI美⼥×動画化で⽉100万円稼ぐ⽅法

画像を複数枚作成し、テン
プレートに当てはめる。

通常とアダルト系の画像を1枚
ずつ⽤意し、イラストを指定位
置で⽌める。

https://www.youtube.com/watch?v=TF9N5RDQl9s


STEP1�SNS(Instagram)を伸ばす

AI美⼥の伸ばし⽅

第5章_⽉100万円まで⽬指すロードマップ

投稿⽂はChatGPTで出⼒でOK

【プロンプトの例】

#命令書
私はアイドルをしています。
Instagramに⽂章を投稿します。
⼀緒に投稿する⽂章の案を以下の制約
条件に沿って考えてください。

#制約条件
・プールで
・⼥性が男性読者に語りかけるような⽂章にしてください
・セリフのような⽂章で敬語は使⽤しないでください
・絵⽂字を多⽤してください
・⽇本語と英語と中国語の順で表⽰してください
・5つ候補を挙げてください
・「あなた」ではなく「きみ」を使⽤してください
・投稿は20歳の若い⼥性が⾏う
・抽象的な⾔葉を使⽤してください
(⽇本語),(English)などは不要です



STEP2�画像販売をする
AI美⼥の伸ばし⽅

第5章_⽉100万円まで⽬指すロードマップ

ココナラで⾃分のサイトを作成して販売する

①ココナラでアカウント登録をする ③サービス内容を書いて、価格設定をする

②Canvaを活⽤して画像を作成する
Stable�Diffusionは⼤量⽣成できるため
⼀気に作って1⼈獲得できれば
4000~5000円(時給4000~10000円)獲得

https://coconala.com/search?keyword=AI%E7%BE%8E%E5%A5%B3%E4%BD%9C%E6%88%90%E4%BB%A3%E8%A1%8C


STEP3�画像⽣成代⾏をする

AI美⼥の伸ばし⽅

第5章_⽉100万円まで⽬指すロードマップ

ココナラで⾃分のサイトを作ってAI美⼥を作成する

①ココナラでアカウント登録をする

②Canvaを活⽤して画像を作成する

③サービス内容を書いて、価格設定をする

Stable�Diffusionの使い⽅を⼈に1時間で
教えるため、時給10,000円達成可能!

知識�0からのAI美⼥⽣成・完全攻略ガイド教えます

https://coconala.com/search?keyword=AI%E7%BE%8E%E5%A5%B3
https://coconala.com/services/2986612?ref_kind=search&ref_no=1&service_order=1&service_order_with_pr=1&service_order_only_pr=null


STEP4�ポスター作成する

AI美⼥の伸ばし⽅

第5章_⽉100万円まで⽬指すロードマップ

①Yahoo!オークションで
 アカウント登録をする

②画像作ってポスター出品する

③落札されたら、A4サイズの写真ポスター  
 を印刷して、包装して発送準備をする



STEP5�ファンクラブ運営

AI美⼥の伸ばし⽅

第5章_⽉100万円まで⽬指すロードマップ

参考動画:AI美⼥で⽉50万円稼ぐために必要な裏技ツールを3つ紹介します

myfans:⽇本⼈向け patreon:海外の⼈向け

予想：フォロワー�
1/10(�1万⼈�)�
×おすすめプラン(9,980)
=約1000万円 

予想：516会員×5ドル
   =毎⽉38万円収⼊

https://www.youtube.com/watch?v=nNGsFWA4S_I


STEP6�写真集販売

AI美⼥の伸ばし⽅

第5章_⽉100万円まで⽬指すロードマップ

参考動画:副業初⼼者でもAI美⼥で⽉5万円稼ぐ全⼿順を⼤公開します

Kindle写真集を販売する

②Kindle�Comic�Creatorで製本化

①Stable�Diffusion(512×768)で画像⽣成

③Kindle�ダイレクト・パブリッシングで本を出版

https://www.youtube.com/watch?v=2Z6ofMKQ5Tg


-�第6章�-
�まとめ



まとめ

第6章_まとめ

Stable�Diffusionの導⼊

これで今⽇からあなたも
AI美⼥が作れる！

マネタイズできる！

AI美⼥⽣成

収益獲得


