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何を、どう書くべきか？

AI美⼥プロンプトの基礎

成成 功功 法法
ププ トト ののププ
則則

必読



英語のプロンプトが理解できない？

上⼿な⼈が何考えているのか、
気になりますよね。



今回は、プロンプトの「なぜ」を紐解き、
その秘密を明らかにします！
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単語(トークン）数の上限は
原則７５
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基本



基本
単語と単語は「,」で区切る

単語だけではなく⽂章でも⽣成可能

ネガティブプロンプトには
表⽰させたくないものを記載する

⽇本語・ローマ字⽇本語も使⽤可能（特殊）

基本



基本
基本



基本
基本

順番



順番

プロンプトの記載順は
先頭ほど優先されるようになります。

順番



順番

また、⼀番最後も効きやすいという
諸説もあります。

順番



順番

順番
⼀般的に

イラスト全体にかかわる要素→登場⼈物

→服装や髪形→構図→Lora

のように書かれることが多いです。



順番

イラスト全体にかかわる要素→登場⼈物

→服装や髪形→構図→Lora

のように書かれることが多いです。

⼀般的に単語(トークン）数の上限は

原則７５



単語(トークン）数の上限は原則７５

英単語や数字はもちろんですが

『,』もトークンとしてカウントされます。



単語(トークン）数の上限は原則７５

75トークン以上も可能ですが、
⽣成画像がおかしくなりやすいので

注意しましょう。



単語(トークン）数の上限は原則７５

『これを防ぐためにBREAKで...』

というような対策法もあるのですが、
難しい話になるので、

また次回に...。



単語(トークン）数の上限は原則７５

『これを防ぐためにBREAKで...』

というような対策法もあるのですが、
難しい話になるので、

また次回に...。

並び



並び

並び
これは隣接する

プロンプトの影響を受けやすい

という意味です。



並び
並び

例えば、girl,cuteと記載すれば、

⼥の⼦に可愛いというプロンプトが
かかりやすくなります。
修飾するようなイメージですね。

特に表現するものが増えてくると役⽴つテクニックです。



並び
並び

例えば、girl,cuteと記載すれば、

⼥の⼦に可愛いというプロンプトが
かかりやすくなります。
修飾するようなイメージですね。

特に表現するものが増えてくると役⽴つテクニックです。

重み付け



重み付け

重み付け

プロンプトを強調させる⼿法です。



重み付け
重み付け

(Cute)：()ではさむと可愛いというプロンプトが1.1倍に

((Cute))：2重で囲って更に1.1倍で1.21倍に

(Cute1.5)：コロンを使⽤することで、
数値⽂効果を⾼めることもできます

(Cute0.5)：逆に⼩数点にすると
効果を減弱させることができます。



重み付け
重み付け



重み付け
重み付け

絵⽂字



絵⽂字

絵⽂字
実は絵⽂字もプロンプトがあり、

例えば星(⭐)の絵⽂字は
周りをキラキラさせることができます。



絵⽂字

絵⽂字

単語で表現できないようなものは

絵⽂字を使うのも⼿かもしれませんね。

😲


