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ー�第1章�ー

GPTsとは



GPTsとは

OpenAIが開発したChatGPTを
特定の⽬的に合わせてカスタマイズする

新しい⽅法

第1章_GPTsとは



GPTsとは

オリジナルのChatGPTを
作成して共有できる

特定のタスクに適した
AIボットを簡単に構築できる

第1章_GPTsとは

GPTsのカスタマイズ性や将来性への注⽬から
AI�技術の進化が急速に進んでいることが伺える



GPTsの特徴①

カスタム指⽰のように、事前にGPTsの挙動を⾃然⾔語で設計可能

特定の⽤途にカスタマイズしたChatGPTをノーコードで簡単に作成可能
例：論⽂の内容を初⼼者にも分かりやすいように解説させるGPTs、マーケティングリサーチが得意なGPTsなど

第1章_GPTsとは

独⾃のインストラクション（指⽰）



GPTsの特徴②

PDFやテキストファイルをGPTsの追加知識として、事前に覚えさせられる

GPTに対する「教育」が容易にでき、かつ、回答の質を⾼められる

特定分野に特化した専⾨性の⾼いGPTを作成可能

第1章_GPTsとは

追加知識（Knowledge）

例：ある分野の研究論⽂を読み込ませれば、その専⾨分野について質問に答えられるようになる



GPTsの特徴③

第1章_GPTsとは

チャット中に外部のAPIを呼び出したり、DBにデータを挿⼊したりできる

Actionに対応するプログラムを記述することで、DBやAPIの操作を実現

プログラミング⾔語はOpenAIが対応しているものを使⽤する必要がある

様々な外部サービスと簡単に接続でき、GPTの範囲を⼤きく広げられる

データの蓄積や外部機能の取り込みなど、広い可能性を持っている

DB挿⼊やAPIを⽤いた他サービスとの連携（Action）

例：ユーザーから⼊⼒されたメールアドレスをDBに登録するアクションを作れば、次回からその情報を利⽤できる

  天気予報APIと連携すれば、リアルタイムの天気情報をチャットの中で提供できる
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GPTs作成の事前知識と準備



GPTsの魅⼒

第2章_GPTs作成の事前知識と準備

GPTsの作成はコーディングの知識を必要とせず

GPTと対話するだけで理想のGPTsを作成できる

×



GPTsのメリット①

プログラミングの知識がなくても

⾃然⾔語で直感的にGPTを構築可能

コードを書く必要がなく扱いやすい

コード実装より速くGPTが作成でき

開発期間を⼤幅に短縮

アイデア次第で柔軟な対応が可能

第2章_GPTs作成の事前知識と準備



GPTsのメリット②

第2章_GPTs作成の事前知識と準備

直感的な操作で変更・修正でき

保守コストが低く抑えられる

専⾨性不要で参⼊障壁が下がり

担い⼿を広げることが期待できる



事前準備

第2章_GPTs作成の事前知識と準備

GPTsとGPT�Storeは以下にて利⽤可能

有料版「ChatGPT�Plus」

企業向け「Team�Plan」「ChatGPT�Enterprise」
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GPTsの作り⽅2選



GPTsの作り⽅2選

第3章_GPTsの作り⽅2選

Create
（オートモード）01 Configure

（マニュアルモード）02



Create（オートモード）

ChatGPTがガイドする⽅法

GPT�BuilderというツールでGPTsを作成できる

Create「GPT�Builder」の使い⽅
3STEPを紹介していくぞ！

第3章_GPTsの作り⽅2選



GPT�Builderの使い⽅

My�GPTsから

「Create�a�GPT」を選択し

「GPT�Builder」を起動

第3章_GPTsの作り⽅2選



GPTの⽬的(ブログ記事作成等)を

GPT�Builderにテキストで伝える

→設定項⽬が⾃動で埋まっていく

第3章_GPTsの作り⽅2選

GPT�Builderの使い⽅



必要に応じて

名前/アイコン/説明⽂を

追加で⼊⼒していく

アイコンはDALL-E3での⽣成も可能

完成したGPTsは
こちらから⾒れるぞ！

第3章_GPTsの作り⽅2選

GPT�Builderの使い⽅

https://chat.openai.com/g/g-RQyKIlYdv-buroguzuo-cheng-zhi-yuan


Configure（マニュアルモード）

⾃⾝で詳細に設定することが可能

直接「Instructions」にプロンプトを⼊⼒する

第3章_GPTsの作り⽅2選



Instructions�プロンプト⼊⼒例
ゴールは、AIに関する魅⼒的で情報豊富なブログ記事を作成することです。
成果物は、マークダウン形式の記事のテキストです。
下記のフォーマットにプロンプトを変換してください。�
======�
””�
#前提条件�
#ゴールと変数の定義�
#⼿順の実⾏プロセス�
#出⼒形式�
#制約事項�
#その他Userへの注意事項・Userへの確認事項�
””

まずはこのプロンプトを
「Instruction」にコピペすればOK！

第3章_GPTsの作り⽅2選



Instructions�⽣成例

このプロンプトを
項⽬ごとに詳しく解説していこう！

第3章_GPTsの作り⽅2選



前提条件

Userが「AIに関するブログ記事を作成したい」という意向と
ASSISTANT（私）が「AIコンテンツ作成における専⾨知識を持つ

プロのライターである」という前提を⽰している

第3章_GPTsの作り⽅2選

GPTsに前提条件を付与することで
そのプロになりきってもらうイメージ



ゴールと変数の定義

ゴールは「読者に魅⼒的で情報豊富なブログ記事を提供すること」
変数は記事の内容を形成する要素である

（AIの最新トレンド、社会や業界への影響、具体的なアプリケーション事例、AIの将来展望など）

第3章_GPTsの作り⽅2選



⼿順の実⾏プロセス

ブログ記事を効果的に作成するための具体的なステップを⽰す
情報収集・分析・リサーチ→専⾨家の意⾒の取り込み→
興味深く理解しやすい記事の執筆→校正・編集を通じて

記事の質を向上させるという流れを作る

第3章_GPTsの作り⽅2選



出⼒形式と制約事項

出⼒はブログ記事形式で指定
情報は信頼性の⾼いソースから得る必要がある

制約事項としてAIに関する誤解を避け、専⾨⽤語使⽤時は
⼀般読者も理解できるように説明を加えることを指⽰する

第3章_GPTsの作り⽅2選



その他Userへの注意事項・Userへの確認事項

Userに対して記事の焦点となる
特定のAI技術や業界の詳細、ターゲット読者の特定を指⽰

第3章_GPTsの作り⽅2選

よりターゲットに合わせた
内容の記事を作成できるぞ！
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GPTsの共有⽅法



GPTアプリの公開

名称設定

Actions設定

作成者設定

1

3

2

Configureで設定し、OpenAIのプライバシーポリシーへの同意が必要�

Settingで作成者名または検証済みWebホームページ名を選択する

短めに設定し、「GPT」や他のサービス名を付けないことが重要

第4章_GPTsの共有⽅法



注意点

・第三者のサービス名を利⽤することは禁⽌されている。

�

・名称や説明⽂は英語で作成することが望ましい。�

・収益化は⽶国で開発されたGPTアプリに限定されている。

第4章_GPTsの共有⽅法
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GPTs�Store�の使い⽅



GPT�Storeとは

⾃作のGPT搭載型AIツール（GPTs）を

公開するためのユーザー向けサービス
iOSの「App�Store」のようなもので

⾃作のGPTsを公開、マネタイズできるプラットフォーム

第5章_GPTs�Store�の使い⽅



GPT�Storeとは

⽉額20ドルのChatGPT�Plusで利⽤可能

作成したGPTsのシェア&マネタイズができる

利⽤⼈数（回数）に応じて収⼊が発⽣する

第5章_GPTs�Store�の使い⽅

オリジナルを作り効率化するだけではなく
新規事業の開拓での活⽤可能性が広がった



GPT�Storeの利⽤⽅法

第5章_GPTs�Store�の使い⽅

検索機能

カテゴリー選択

ランキング

1

3

2

タブでカテゴリーを選択可能

週ごとのイチオシGPTアプリが紹介される

GPTアプリを検索できる
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GPTsのメンション機能



メンション機能

メンションすることで複数のGPTsを

同時に使える機能が登場

第6章_GPTsのメンション機能



メンション機能

チャット欄に”@”を⼊⼒すると

メンション可能なGPTsがプルダウンで表⽰される

第6章_GPTsのメンション機能



注意点

GPT�Storeで公開されているもの

⾃分で作成したもの

他の⼈のリンク共有などで利⽤可能になったもの

メンションできるGPTsは以下3つのうち

⼀度は使ったことがあるもののみ

第6章_GPTsのメンション機能

使ったことのないGPTsは
プルダウンに表⽰されないのじゃ…



GPTsを活⽤するには

⽬的に合わせて複数のGPTsを組み合わせる発想⼒

特定の⽬的に合わせたGPTsの開発⼒

GPT�Store�から⾒つける検索⼒

第6章_GPTsのメンション機能

上記三つを意識してこそ
よりGPTsを活⽤できるのじゃ



GPTsを活⽤するには

⽬的に合わせて複数のGPTsを組み合わせる発想⼒

特定の⽬的に合わせたGPTsの開発⼒

GPT�Store�から⾒つける検索⼒

第6章_GPTsのメンション機能

上記三つを意識してこそ
よりGPTsを活⽤できるのじゃ

直近のビジネス現場では
⽣成AIの汎⽤的な活⽤よりも
特化した活⽤が求められている

最後に

これらの機能を実際に使⽤して
その活⽤を⾃⾝で確かめてみよう！


